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Практическая работа №1
ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТЫХ И 

РАЗВИВАЮЩИХСЯ СТРАН

Цель: понять  суть  мировой  демографической  проблемы  человеF
чества.  Научится  различать  развитые  и  развивающиеся  страны  и  их
специфические демографические проблемы.

Теоретическая часть

Суть демографической проблемы состоит в ускоренном росте насеF
ления Земли. Его можно проследить, анализируя периоды времени, чеF
рез  которые  население  Земли  достигало  каждого  миллиарда  жителей
(рис.  4.1).  Очевидно,  что  во  второй  половине  XX  в.  время  на  достиF
жение  каждого  следующего  миллиарда  резко  сократилось,  что  и
характеризует чрезвычайно быстрый рост населения Земли.

Возникает  вопрос:  «В  чем  главная  причина  столь  быстрого  роста
населения?» Она заключается в особенностях демографической ситуаF
ции  в  странах  мира,  и,  прежде  всего,  в  развивающихся.  НаблюдаюF
щаяся  в  них  низкая  производительность  труда  в  сельском  хозяйстве
(оно  является  главной  отраслью  экономики),  общинное  владение
землей (чем больше людей в общине, тем больше ее земельный надел),
а также религиозные верования и традиции влекут за собой увеличение
рождаемости, а следовательно – многодетность семьи.

Рис. 4.1. Периоды времени, через которые население Земли достигало
каждого миллиарда жителей

Однако  если  в  прошлом  высокая  рождаемость,  если  можно  так
выразиться,  «уравновешивалась»  высокой  смертностью  изFза  голода,
болезней  и  эпидемий  и  рост  численности  населения  в  итоге  происF
ходил  умеренно,  то  после  Второй  мировой  войны  достижения  совреF
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менной цивилизации, пришедшие в развивающиеся страны, повлекли 
за собой прямо противоположные последствия и привели к чрезвычайF
но быстрому росту населения изFза высокого естественного прироста, 
что получило название «демографический взрыв» (рис. 4.2). 

 

 

Рис. 4.2. Причины глобальной демографической проблемы 

Главная причина «демографического взрыва» – отсутствие эффекF
тивного контроля над рождаемостью. Однако демографические проF
блемы являются более сложными и многоаспектными. Они имеют 
существенные географические различия.  

ВоFпервых, демографические проблемы различны в развитых и 
развивающихся странах. 

Развитые страны – группа стран, занимающих господствующее 
положение в мировой экономике. В этих странах проживает 15–16 % 
мирового населения, но они при этом производят 3/4 валового мироF
вого продукта и создают основную часть экономического и научноFтехF
нического потенциала мира. Развитые страны называют также индуF
стриальными странами или индустриально развитыми. 

К развивающимся странам теоретически относят те государства, у 
которых более низкий уровень ВВП на душу населения по сравнению с 
другими странами. Характеризуются слабо развитой индустрией и 
высокой степенью экономической зависимости от развитых стран.  

Существует два типа воспроизводства населения. 
Первый тип воспроизводства населения 
Для первого типа воспроизводства населения, который называют 

демографическая «зима» или рациональный тип воспроизводства, 
характерны невысокие показатели рождаемости, смертности и, соответF
ственно, естественного прироста. Он получил распространение в перF
вую очередь в экономически развитых странах, где все время растет доF
ля пожилых и старых людей; это уже само по себе снижает показатель 
рождаемости и увеличивает показатель смертности. 
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Снижение рождаемости в промышленно развитых странах связыF
вают, как правило, с распространением городского образа жизни, при 
котором дети для родителей оказываются «обузой». В промышленном 
производстве, сфере услуг требуются высококвалифицированные кадF
ры. Следствием этого является необходимость в длительной учебе, 
продолжающейся до 21–23 лет. Сильно влияние на решение родить 
второго или третьего ребенка оказывает высокая вовлеченность женF
щины в процесс труда, ее желание сделать карьеру, быть финансово 
независимой. 

Но и среди стран первого типа воспроизводства населения можно 
выделить три подгруппы. 

ВоFпервых, это страны со среднегодовым естественным приростом 
населения в 0,5–1 % (или 5–10 человек на 1000 жителей, или 5–10‰). 
В таких странах, примерами которых могут служить США, Канада, 
Австралия, обеспечивается довольно значительный прирост населения. 

ВоFвторых, это страны с «нулевым» или близким к нему естественF
ным приростом. Такой прирост (например, в Италии, Великобритании, 
Польше) уже не обеспечивает расширенного воспроизводства населеF
ния, которое обычно стабилизируется на достигнутом уровне. 

ВFтретьих, это страны с отрицательным естественным приростом, 
т.е. такие, где смертность превышает рождаемость (табл. 4.1). В резульF
тате число их жителей не только не растет, но даже снижается. ДемоF
графы называют это явление депопуляцией или демографическим 
кризисом. 

Т а б л и ц а  4 . 1  
Страны Европы с отрицательным естественным приростом населения  

в 2000 г. 

Страны 
Естественный
прирост, %о 

Страны 
Естественный 
прирост, %о 

Испания F1 Швеция F3 
Швейцария F1 Румыния F3 

Греция F1 Венгрия F4 
Австрия F2 Эстония F4 
Италия F2 Латвия F5 
Чехия F2 Белоруссия F5 

Словения F2 Россия F6 
Литва F2 Болгария F7 

Германия F3 Украина F7 
 

Депопуляция – уменьшение населения страны, района в результате 
суженного воспроизводства, приводящего к его абсолютной убыли. 
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Наиболее характерна она для Европы, где уже полтора десятка 
стран (Беларусь, Украина, Венгрия, Болгария, ФРГ и др.) имеют 
отрицательный естественный прирост. В последнее время в число 
таких стран вошла и Россия. 

Переход от характерной для старой России многодетной семьи к 
малодетной совершился в нашей стране еще в период существования 
Советского Союза. Но в 90Fх гг. прежде всего с возникновением 
глубокого социальноFэкономического кризиса начался настоящий 
«обвал» показателей естественного прироста населения. 

В 90Fе гг. в результате резкого снижения рождаемости и увеличения 
смертности население России должно было уменьшиться на несколько 
миллионов человек. И только благодаря массовому притоку мигрантов 
из других стран СНГ и стран Балтии, который более чем на 1/3 комF
пенсировал эту убыль, сокращение численности населения оказалось 
не столь большим.  

Итак, в целом для экономически развитых стран мира (средний поF
казатель их естественного прироста 0,4‰) характерен так называемый 
«рациональный» или «современный» тип воспроизводства населения, 
в основном соответствующий городскому образу и высокому уровню 
жизни их населения. Но это не исключает того, что целый ряд стран 
Европы переживает демографический кризис, который отрицательно 
сказывается или может сказаться на их развитии. 

При определенных демографических проблемах проводится 
демографическая политика.  

Демографическая политика – это система административных, 
экономических, пропагандистских и других мероприятий, с помощью 
которых государство воздействует на естественное движение населеF
ния в желательном для себя направлении. Это направление зависит от 
демографической ситуации в той или иной стране. Проводится 
демографическая политика с помощью разных стимулирующих 
экономических мер.  

Второй тип воспроизводства населения. «Демографический 
взрыв» 

Для второго типа воспроизводства населения типичны высокие и 
очень высокие показатели рождаемости и естественного прироста и 
относительно низкие показатели смертности. Он характерен прежде 
всего для развивающихся стран (табл. 4.2). 
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Т а б л и ц а  4 . 2  
Развивающиеся страны с наиболее высоким естественным приростом 

населения в 1995–2000 гг. 

Страны 
Естественный

прирост, ‰ Страны 
Естественный 

прирост, ‰ 
Йемен 38 Бенин 28 
Сомали 34 Гана 28 
Нигер 32 Либерия 28 
Мали 31 Мавритания 28 

ДР Конго 31 Пакистан 28 
Оман 31 Бутан 28 

Афганистан 30 Ирак 28 
Саудовская 

Аравия 
30 Гондурас 28 

Иордания 30 Камерун 27 
Гватемала 30 БуркинаF

Фасо 
27 

Никарагуа 30 Сенегал 27 
Мадагаскар 29 Того 27 

Уганда 29 Лаос 27 
Конго 28   

 
После завоевания независимости эти страны получили возможF

ность шире использовать достижения современной медицины, санитаF
рии и гигиены – в первую очередь для борьбы с эпидемическими забоF
леваниями. Это привело к довольно резкому сокращению смертности. 
Рождаемость же большей частью осталась на высоком уровне. 

Конечно, это во многом объясняется стойкостью тысячелетних 
традиций ранних браков и многодетных семей. Средний размер семьи и 
теперь составляет 6 человек; как правило, это трехпоколенная семья: 
родители, их дети и внуки. К тому же она остается основным средством 
сохранения прожиточного минимума, и дети поFпрежнему служат 
главной опорой родителей в старости. Да и детская смертность в этих 
странах остается еще значительной. Продолжают сказываться и такие 
факторы, как преобладание сельского населения, недостаточный 
уровень образования, слабое вовлечение женщин в производство. Для 
мусульманских стран это еще и господствующая религия, согласно 
которой планирование семьи является недопустимым. 

В конце 90Fх гг. среднегодовой показатель естественного прироста в 
развивающихся странах составлял 1,7 %, т.е. был более чем в 5,5 раза 
выше, чем в экономически развитых странах. Но даже на этом фоне 
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особенно выделяются наименее развитые страны, где живет 600 млн 
человек, или 1/10 всего населения планеты. Они отличаются самыми 
высокими показателями рождаемости и естественного прироста 
(2,6 %), вот почему именно среди них и следует искать «рекордсменов 
мира». 

Таких «рекордсменов» по среднегодовому приросту населения вы 
найдете среди стран Тропической Африки и ЮгоFЗападной Азии. 

Такой феномен быстрого роста населения в странах второго типа 
воспроизводства в середине XX в. получил в литературе образное 
наименование демографического взрыва – то есть резкого увеличения 
населения за короткий промежуток времени. 

В наши дни на эти страны (вместе с Китаем) приходится почти 4/5 
всего населения планеты и 90 % его годового прироста. В том числе 
население Азии ежегодно увеличивается примерно на 45 млн человек, 
Африки – почти на 20 млн, Латинской Америки – более чем на 6 млн. 

Если в 1900 г. из 15 крупнейших по числу жителей стран мира семь 
находились в Европе, пять в Азии и три в Америке, то на рубеже 2000 г. 
в этом списке осталась только одна европейская страна (ФРГ), но зато 
стало девять азиатских: Китай, Индия, Индонезия, Пакистан, БанглаF
деш, Япония, Вьетнам, Филиппины, Иран, а также три американских: 
США, Бразилия, Мексика, одна африканская (Нигерия) и Россия. 

Все это означает, что развивающиеся страны оказывают и будут 
продолжать оказывать решающее воздействие на численность и восF
производство населения, в первую очередь определяя демографичеF
скую ситуацию во всем мире. 

Таким образом, в развивающихся странах мира распространен I тип 
воспроизводства, характеризующийся относительно высокой рождаеF
мостью, смертностью и естественным приростом, а в развитых – 
противоположный тип, проявляющийся в более низких уровнях 
демографических процессов (II тип). 

Другими словами, существуют две проблемы: если развивающиеся 
страны испытывают «демографический взрыв», то для ряда стран мира 
характерен «демографический кризис», т.е. снижение численности 
населения вследствие превышения смертности над рождаемостью, что 
влечет за собой естественную убыль населения. 

В конце XX в. число таких стран достигло двух десятков: Россия, 
Украина, Белоруссия, Грузия, страны Балтии, Болгария, Румыния, 
Венгрия, Словения, Чехия, Германия и др. Снижение рождаемости в 
этих странах связано в основном с их социальноFэкономическим 
развитием. 
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Таким образом, каждая страна мира имеет свои демографические 
проблемы неодинакового характера и степени сложности, определяеF
мые различиями в уровнях экономического, социального и культурF
ного развития, религиозного состава населения и истории государства. 

Следствия демографических проблем могут быть следующими: 
 чрезвычайно быстрый рост населения Земли; 
 высокий естественный прирост населения в развивающихся страF

нах, намного превосходящий их возможности в решении задач соF
циальноFэкономического развития, усиливая тем самым их отсталость; 

 усиление неравномерности в размещении населения мира  
(9/10 населения Земли проживает в развивающихся странах). 
 

 
Рис. 4.3. Следствия демографических проблем 

Следовательно, демографические проблемы влекут за собой 
усиление других глобальных проблем, в том числе продовольственной, 
геоэкологической и многих других. 

 

Практическая часть 

1. Внимательно ознакомьтесь с теоретическим материалом. 
2. Заполните таблицы. 
3. Сделайте вывод об основных проблемах развитых и развиваюF

щихся стран. 
Т а б л и ц а  4 . 3  

Демографические проблемы развитых стран 

Развитые 
страны 

Тип 
воспроизводства 

населения 

Причины 
низкой 

рождаемости 

Основные 
демографические 

проблемы 
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Т а б л и ц а  4 . 4  
Демографические проблемы развивающихся стран 

Развивающиеся 
страны 

Тип 
воспроизводства 

населения 

Причины 
высокой 

рождаемости

Основные 
демографические 

проблемы 
    

 

Вопросы для самоподготовки 

1. Что такое развитые страны? 
2. Что такое развивающиеся страны? 
3. Что такое демографический «взрыв»? 
4. Что такое демографическая «зима»? 
5. Что такое демопуляция? 
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